
Quelques arguments pour convaincre 
votre faculté ou votre département de 
vous offrir un soutien financier pour 
participer aux retraites Thèsez-vous
Saviez-vous que vous pouviez solliciter votre département pour 
avoir des bourses ? À ce jour, plusieurs étudiant.e.s ont obtenu un 
soutien financier pour participer aux retraites Thèsez-vous. Voici les 
arguments qu’ils, elles utilisent. N’hésitez-pas !

Participer à une retraite vous engage à rédiger durant un minimum de vingt heures durant lesquelles :

•	 Vous prendrez rendez-vous avec votre thèse ou votre mémoire et vous ne pourrez vous défiler;

•	 Les objectifs SMART et la technique Pomodoro vous permettront d’établir des cibles de 
rédaction précises et de les atteindre dans le temps voulu;

•	 Ces techniques adaptées à la rédaction aux cycles supérieurs vous permettront d’être plus aptes 
à reconnaitre vos conditions favorables de rédaction et de les utiliser dans d’autres contextes, 
notamment individuels;

•	 La communauté engagée d’étudiants et de professeurs chercheurs améliorera votre persévérance 
et votre discipline en plus de briser l’isolement;

•	 L’environnement idéal des retraites vous permettra de véritablement vous concentrer et de 
rivaliser avec les plus hauts niveaux de productivité.

Des questions ? Contactez-nous au info@thesez-vous.com


